参 加 確 認 書
2012年　　月　　日
A.連絡先
	ふりがな
	
	

	氏名
	
	

	住所
	〒


	自宅tel./fax.
	　
	PC　mail
	　


個人情報はTJARに関する事にのみ使用します。
B.参加条件(書類選考基準)･･･2011～2012年の実績
	項目
	期間・期日
	場所
	内容・コース
	実績
	備考

	1.露営技術
TJAR本大会を想定した長時間行動後、標高2,000ｍ以上の場所において、2回以上のビバーク体験があること
	　
	　
	　
	　
	体験を
記入

	2.山岳/走力　
１日に、コースタイム20時間以上の山岳トレイルコースを、コースタイムの55%以下のタイムで走りきれる体力と全身持久力を有すること
	　
	　
	　
	　
	レース等の記録を記入

	3.平地/走力　
フルマラソンを3時間20分以内あるいは100kmマラソンを10時間30分以内に完走できる体力を有すること
	　
	　
	　
	　
	レース等の記録を記入

	4.山岳保険加入　
山岳保険(捜索、救助等を含む)に、必ず加入していること
	保険会社
	期間
	主な補償内容
	特記事項
	

	5.リスクマネジメント　
リスクマネジメント(危機管理)に対して①危険回避能力事故対応能力②アクシデント発生時に対応できる《事故対応能力》を身につけていること
	自身の取り組みについて記入

	


